BUTESILIE

TIPS & TRICKS

hoe langdurig ziekteverzuim voorkomen?

Versterk leiderschap en
persoonlijke ontwikkeling

« Meer inzicht in zichzelf krijgen

« Ware potentieel ontdekken

« Bewust keuzes maken

« Grenzen stellen

» Beter omgaan met veranderingen

©

Balans tussen werk
en prive bewaken

« Deconnectie
« Gezonde grenzen zetten en bewaken
« Gedeelde verantwoordelikheid



